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سرطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان

الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدي
جمعية طهور لرعاية ومساندة مرضى السرطان بعنيزة
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مـــــــــــــــــــــــــا هـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو

ســــــــــــــــــــــــرطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان

الثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدي
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 
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الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 

الأورام التي تصيب أعضاء الجسم هي نوعان الأورام الحميدة

والأورام الخبيثة )وهي ما تعرف بالأورام السرطانية(. ويتم

التمييز بينهما بفحص الأنسجة )أخذ عينة(.

يتكون بسبب تغير في عمل ونمو الخلايا المكونة لأنسجة الثدي

دون القدرة على السيطرة عليه، مما يحولها إلى خلايا سرطانية

لدى الرجال والنساء مع قدرة هذه الخلايا على الانتشار.

ســــــــــــــــــــــــــرطـــــــــــان الــــــــــــــــــــــثــــــــــــــــــدي

ظهور الكتل لا يعني بالضرورة أنه سرطان، فقد تكون بسبب وجود تكيسات أو عدوى.

التشخيص يكون عن طريق:الفحـص الذاتي، الفحص السريري، الماموجرام على التوالي.

من مضـــــــــــاعفـــــــــــــــــاتـــــــــــه انتشـــــــــــــــار الخــــــــــــــــــــلايــــــــــــــــــــــــــــا الســــــــــــــــــــــــــرطــــــــــانــــــــــية في الأنسجـــــــــة المجاورة.

نمط الحـــــــــــيـــــــــــــــــاة الصـــــــــــــــــحــــــــــــــــــــــــــــي، والحرص على الرضاعة الطبيعية من أهم سبل الوقاية.

يتكون سرطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان الـــــــــــــــثـــــــــــــــــــــــــــــــــدي بسبب نمو غير طبيعـــــــــــــــي لخــــــــــــــــــــلايا الـــــــــــثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدي.
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الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 

الأعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراض

ا، لكن قد تظهر هذه العلامات في المراحل المتقدمة:  ليس له أعراض غالبً

ظهور كتلة أو عقدة صلبة غير

مؤلمة في الثدي أو تحت الإبط.

انـــــــــــــــتـــــــــــــــــــــــــــفـــــــــــــــــــــــــاخ و تــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــورم

الثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدي.

خــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــروج إفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرازات

من الثدي.

ظهور الكتل لا يعني بالضرورة أنه سرطان، فقد تكون بسبب وجود تكيسات أو عدوى.

تغير في حجم وشكل الثدي أو

تجعد في الجلد.

انــــــــــــــــــــــعـــــــــــــــــــكــــــــــــــــــــــــــــاس حــــــــــــــــــــــلـــــــــــمـــــــــــــــــة

الثـــــــــــــــــــــــــــــــــــدي.

حكة، أو تقرحات قشرية أو

طفح جلدي حول الثدي.

ا مـــــــــــــــــا يكـــــــــــــــــــــــــــــون هنــــــــــــــــــــــاك نــــــــــــادرً

شعـــــــور بالألم.
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مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى

تــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب

رؤيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

الــــــــــــــطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبـــــــيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب

ــــــــــــــــــــــتـــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــــــــــــــــــــبــــيـــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــجـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 

https://www.tahoor.org.sa/
https://www.tahoor.org.sa/


@Onaizahcancer
055 363 8181 info@tahoor.org.sa WWW.tahoor.org.sa

الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 

عنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد وجـــــــــــــــــــود كتــــــلـــــــــــــــــــــة

ثـــــــــــــــــــابــــــــــــــتــــــــــــــــــــــــــــــة وصــــــلــــــــــــــــــبــــــــــــــــــــــــة.

عند الشعور بتغير حجم العقد

اللمفاوية )الكتلة( في الإبط.

إذا لم تختفي الكــــتـــــــــــل 

خــلال 4 إلى 6 أسابيع.

عــــــــــــــــــــــــنـــــــــــــــــــــــد انــــــــعـــــــكـــــــــــــــــــــــاس 

حـــــــــــــــــــــــــــلمــــــــــــــــــة الـــــــــثـــــــــــــــــــــــــــــدي.

متى تجــــــــب رؤيــــــــة الطبيب

عــــنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد مــــــــــــــــــلاحــــــــــظـــــــــة

تغيـــــــــــــرات بالجـــــــــــــــــــــــلــــــــــــــــــــــــــــد.

عنـــــــــــد خـــــــــروج إفــــــــــــرازات

ا دم( مـــــــــــن الحـــلـــــــمـــة. )غالبً
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الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 

عــــوامل تشريحية تشمل نشوء كتل حميدة أو
سرطانية، التهـــــاب أو خراجـــــــــــات الثــــــدي، التي
تزداد مع الرضاعة الطبيعية. قد يكـــــــــــون الألم

 من القفص الصدري أو العضلات.
اً
أيض

الاضطرابـــــــــــــــــــات النفســـــــية والمــــــــــــــــــــشــــــــــــــــــــاكل 
الاجتمـــــــــاعيـــــــــــــــة أو الإقــــــــــــــــدام على خطــــــــــــــوة 
جديدة مهمة أو الحزن الشديد وغير ذلك.

بعض الأدوية مثل العلاجات الهرمـــــونية 
التي تعالج العقم وموانع الحمـــل، بعـــــض

مدرات البول، الأدوية المضادة للاكتئاب.

التدخـــــــيـــــــــــــن والكافيين: يسببــــــــــــــــــان في 
بعض الأحيان ألم الثدي غير الدوري.

ا ما تكون غير مؤلمة في أكثر من 90% من الحالات. أو قد تصاحبها آلام الأورام الخبيثة السرطانية غالبً
طفيفة تختلف عن المعتاد للسيدة. ويبدأ الألم في المراحل المتأخرة فقـــــــط مع حدوث تغيرات واضحة

في الثدي.

لـــــــــــــــمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاذا

قـد تــــــــــشــــــــــــــــــــــــــــــعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــريـــــــــــــن

بألم في الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــثــــــــــــــــــــــــــــدي
أسباب الألم:

ا، حيث
قً
في معظــــــم الأحيــــــان، لا يكون الألم مقل

يمـــــــكــــــــن أن ينـــــــــــجــــــــــم عن أسبــــــــــاب متنوعة مثـــــــــــل:
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طـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرق

تــــــــــــــشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخــــــــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــص

سرطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان

الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدي
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ـــــــــــــــــــثـــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــخـــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 

طرق تشخيص سرطان الثدي:
ستخدمة لتشخيص سرطان الثدي ما يلي: تتضمن الاختبارات والإجراءات المُ

يتم فحص الثدي الإكلينيكي من قبل الطبيب لكلا الثديين والعقد اللمفاوية أسفل الإبط، ويتحسس؛

لات أو أي أمور أخرى غير طبيعية. لتحري وجود أي تكتّ

فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــص الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدي

وهو تصوير الثدي الشعاعي بالأشعة السينية، وذلك في حالة اكتشاف وجود أمور غير طبيعية في

الفحص.

التصـوير الشعــــــــــاعــــــي للثـــــــــــــــــــدي أو الماموغــــــــــــــــــــرام

 داخل الجسم،
اً
ى موجودة عميق نَ وتستخدم الموجات فوق الصوتية الموجات الصوتية لإصدار صور لبِ

ولتحديد ما إذا كان انتفاخ الثدي الجديد على هيئة كتلة صلبة أو تكيس ممتلئ بالسائل.

الأشعة بالموجات فــــــــــــــــــــوق الصوتيـــــــة على الثـــــدي

والخزعة هي الطريقة القطعية الوحيدة لتشخيص سرطان الثدي. وفي أثناء إجراء الخزعة، يستخدم
جهاز بإبرة مخصوصة، يتم توجيهه بالأشعة السينية، أو أي اختبار تصوير آخر لاستخراج مجموعة
من الأنسجة من المنطقة المشتبه في إصابتها. ويتم إرسال عينات الخزعة إلى المعمل لتحليلها؛ حيث
 تحليل عينة الخزعة لتحديد نوع الخلايا

اً
يحدد الخبراء ما إذا كانت الخلايا سرطانية أم لا. كما يتم أيض

الموجودة في سرطان الثدي، ومدى خطورة )درجة( السرطان، وما إذا كانت الخلايا السرطانية
تحتوي على مستقبلات هرمونية أو مستقبلات أخرى يمكنها أن تؤثر في خياراتك العلاجية.

استخراج عينة من خلايا الثدي للاختبار )خزعة(

يستخدم جهاز التصوير بالرنين المغناطيسي موجات مغناطيسية وراديوية؛ لإنشاء صور من داخل

الثدي، وعلى عكس الأنواع الأخرى من اختبارات التصوير، يستخدم الإشعاع لإنشاء الصور.

)MRI( تصويــــــــــــــــــــر الثــــــــــــدي بالرنين المغناطـــــــــيـــــــسي
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لـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاذا

الـــكــــشــــف المـــــــــــــــــــــــبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكر

عــــــــــــــــــن صـــــــــــــــــحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

الثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدي
اً
يعتــبــــر مــــــــــــــــــــــهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمــ

ــــــــــــــــــــــبـــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــــــــــــــــــــهـــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــحـــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 

سرطان الثدي هو السرطان الاول
اً
 ومحليـــــــــــــــ

اً
عنـــد النســــــــــــــــــــــاء عالميــــــــــــــــ

من أورام الثــــــــدي

هي أورام حميدة

غير سرطانيـــــــــــــــة.

مــعـــدل حـــــــــــــــدوث سرطان الثــــــــــــــــــــــــــــدي بتزايـــــــــــــد

مستمر بسبب ارتفاع معـــدل العمـــــــــر و التغير

بنمط الحيـــــــــاة.

اً
ســــــــــــــــــــــرطـــــــــــــــــــــــــان الـــــــــــــــــــثــــــــــــــــــــدي في الســعودية أكثر شيـــــــــــــــــــــــــــــوع

 فــــــــــــــمــــــــــــــــا فــــــــوق
اً
بيـــــــــــــن الســـــــــــــــــــــــــــــيـــــــــــدات بـــــــــــــــعــــــــــمــــــــر 40 عامـــــــــــــــــــ

أكثر من 55%  من الحـــــــــــــــالات في الســــــــــــعودية يتم كشفها

بمراحـــــــــــــل متأخرة مما يقلل من فرص الشــــــــــــــفــــــــــــــــــــاء منــــــــــــــه
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الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 

الوقايــــــــــــــة من مضاعــــــــــفـــــــات

سرطان الثدي 

تبــــــــــــدأ بالكشــــــــــــف المبكـــــــــــــر

من عدد النساء اللاتي

بادرن بإجراء الكشـف

المبكـــــــــر بالماموغـــــــرام

كانت نتائجهم سليمة

اجعــــــــلـــــــــــــي الكشـــــــف بالمامـــــــــــوغرام

 من نمـــــــط حياتـــــــــــــك الصـــــــحي.
اً
جزء

كوني قوية وسباقــــــة لحماية صـــــحــــــة 

ثدييك بالكشف المبكر بالماموغرام.
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مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى

يـــجــــــــــــب الــكــــــــــــــــــــــــــــــــــشـــــــــــــــــــــــــــف

المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبـــــــــــــــــــــــــــــــــكــــــــــــــــــــــــــر

عـــــــــــــن صـــــــــــــــــــــــــــــــــــــحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدي

ــــــــــــــــــــــشـــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــــــــــــــــــــــــــــثــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــبـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 
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الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 

عند بلوغ سن الأربعين يصبح تصوير الثدي

 كل عـــــــامين 
اً
بالمــــــــــــــــــــــامـــــــــــــــــوغــــــــــــــــــــرام ضروريـــــــــــــــــ

ومن عمر 30 ســــــــــــــــــــــــنـــــــــــــة في الحالات التالية :

وجود تاريــــــــــــخ عائلي للإصابة بســـــــــــــــــــرطان الثدي أو

المبيض عند الأقارب من الدرجة الأولى أو الثـانـيـــــة.

التعــــــــــــــــــــــــــــــــرض لمعالجـــــــــــــــــــــــــــــــة إشعاعـــــــــــــــية عـــــــــــــــــــــــــلــــــــــــــــــى 

الصــــــــــــــــــــــــــــــــدر قـــــــــــــــــــــــــــبــــــــــــــــــــــــــــل عمـــــــــــــــــــــــــر 30 ســــــــــــــــــــــــــنـــــــــــــــــــة.

وجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــود إصـــــــــــــــــــــــــــــــــابــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة سابـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

شــــــــــــــخـــــــــــــــــــــــــصــــــــــيــــــــــــــــــــــة بسرطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان الثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدي.
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الإلتزام بالكشف

المــــــــــبـــــــكر عــــــــــــــــــــــن 

سرطــان الثــــــــــــدي

يزيـــــــد من نســــــــــــــــــبة الشفاء
لأكـــــــــــــــــــــــــــــــثـــــــــــــــــــر مــــــــــــــــــــــــــن %95 

يـــــحــــــــــسن مــــــــــن نـــــــوعـــــــــــــــــــية
حـــــــــــــــيـــــــــــــــــاة المــــــــــــريـــــــــــــــــــــضــــــــــــــــــــة

يقـــــــــــــــــــــــلل مـــــــــــــــــــــــــــــــــن عــــــــــــــــــــدد
الـــــــوفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات

يــــــــكــــــــــون العـــــــــــــــــلاج أســـــرع
وأسهل حيـــــــــــــــث يبدأ مبكراً

بإذن الله

055 363 8181

الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 

https://www.tahoor.org.sa/
https://www.tahoor.org.sa/


مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو

اخــــــــــــــــتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــار

الماموغــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرام
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الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 

هو تصوير الثـــــــــدي

بالاشعة السـيـــنـــــــيـة

)X-ray( البسيــــطـة

يتضمن إجـــــــراء صورتــــــــين

أو أكثــــــــــــر لكــــــــل ثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــدي

يكتشف الأورام التي لايمكن

كشفها من قبل السيــــــــــــــدة أو

الطبيب

التصويـــــــــــــــر بالمــــــــــامـــــــــــوغرام يكشـــــــــــــف
التغيرات غــــــــــــــــيــــــــر الطبيعية بمـــــراحل

مبكرة

الكشـــــف المبكر بالماموغرام خطوتـــــك
الأولــى للوقايــــــة من سرطــــــــــــــــــــــــــان الثــدي

والعيش بأمـــان 

المــــــــامـــــــوغـــــــــــــــرام

ر في الثدي، من أكثر الفحوصات دقة للكشف عن أي تغيّ

وهو الفحص الأدق للكشف المبكر عن ســــــرطــــــــــان الثدي
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الــــــتــــــــــــــــــــــصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــويـــــــــــــــــــــــــــــــــــر

بالمامــــــــــــــــــــــــــــــــــوغــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرام

@Onaizahcancer
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ـــــــــــــوغــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

حـــــــــــــــــــــقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــائـــــــــــــــــــــــــــــــق

عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن

الــــــتــــــــــــــــــــــصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــويـــــــــــــــــــــــــــــــــــر

بالمامــــــــــــــــــــــــــــــــــوغــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرام

آمن لأن جرعة الأشعة ضئيلة.

أفضل وسيلة للكشف المبكر عند السيدات من عمر

40 سنة فما فوق.

 مثل ارتداء
اً
فكري في الماموغرام كإجراء وقائي، تمام

اً
 حاسم

اً
حزام الأمان. إنه خطوة صغيرة تلعب دور

في حماية صحتك.
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لـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاذا

يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم

اســــــتــــــــــــــــــخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدام

المامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوغــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرام

@Onaizahcancer

info@tahoor.org.sa WWW.tahoor.org.sa

ــــــــــــــــــــــتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

055 363 8181

الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 

ـــــــــــــوغــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 

لـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاذا

يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم

اســــــتــــــــــــــــــخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدام

المامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوغــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرام

الكـــــــــــــــــــشـــــــــــــــــف المبــــــــــكـــــــــر:
كشف عن التغيرات غير الطبيعية بالثدي و قبل ظهور الأعراض.

الــــــــتـــــــــــــشــــــــــــــــــــــــــخــــــــــــــــــــيـــــــــــــــص:
للتحقق من التغيرات المشتبه بها في الثدي، مثل:

ظهور كتلة جديدة في الثدي.
أو ظهور تغيرات و إفرازات من الحلمة.

أو مظهر غير طبيعي للجلد )مثل تنقير أو تجعيد(.

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــوغــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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هـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل

قــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــررتِ

إجراء الفــــــــــــــــــــــــــــحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــص..

تأكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدي مــــن

إتــبـــــــــــاع الـــــــــشــروط اللازمة

@Onaizahcancer
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 40 ســـــــــــــــــــــــــــــــــــنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

فـــــــــــــــــــــــــــــمــــــــــــــــــــــــــــا فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوق

إحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــار

الهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــويـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

 فما فــــــــــــــــــــوق عند وجود:
اً
 30 عام

-التعرض لمعالجــــــــة شعاعــــــيـــــــة على

الثـــــــــــــــدي بعــــــــــــــــمــــــــــــــر 10 - 30 ســـــــــــــنة

غــــــــــــــيـــــــــــــــــــــر حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــامــــــــــــــــــــــل أو

غــــــــــــــــــيــــــــــــــــــر مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع
لاتوجد لديـــــــــــــــــــــــك أعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراض

حـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادة بالثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدي

للاتوجد إصابــــــــــــــــــــــــة سابــــــــــــــــــــــــــقـــــــــــــــــة

بســــــــــــــــــــــــــرطان الـــــــــــــــــــثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدي

لم يتم الفحص بالمامــــــــــــــــــــــــــــــــــوغرام

ا الماضــــــــــــــــــــــــــية خلال 23 شهـــــــــــــــــــــــــــــــرً

يفضل الحضــور أيـــــــــام الـدورة الشــهـــريـــة

في حال انقطاع الطمث، يمكن إجراء الفحـص في أي وقت،

كل عامين أو أقل حسب عوامل الخطر وتعليمات الطبيـــب

شــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــروط الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــص
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-تاريخ شخـــــــــصــي أو عائلي للإصابة

بسرطــــــان الــــــــــــــــــثـــــــــــــــدي أو المبــــــــــــــــيض
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مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي

عــــــــــــــــــــــــــــوامــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل

الــــــــــخــــــــــــطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــورة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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التاريخ الصحي للأسرة والوراثة: 
إذا أصيبت به قريبات من الدرجة الأولى
بسبب العامل الوراثي وليس لأسباب أخرى
فيجب القيام بالفحص الدوري لسرطان

الثدي وسرطان المبايض.

الـجـــــنـس: 
قد يصيب الرجـــــــــــــــــــال ولكـــــــــــــن النســـــــــاء أكثر.

اً
عـــــــــــــــــــــــــــــــــدم الإرضــــــــــاع طبيــــــعـــــــــيــــــــــــ

التأخر في انقطــــــــــــــــاع الطمث بعد

عمر 55 سنة.

التعرض للإشعاع في عمر مبكر

)قبل الثلاثين(.

السمنة وعدم ممارسة الرياضة.

التقدم في العمر:
خاصـــــــــــــة فــــــــــــــــــــــــــــوق عــمـــــــــــــــــــــر ٥٥ ســــــــــــــــــنــــــــــــــــــــــــة.

التأخر في الحمل بعد عمـــــــــــــــر 30

سنة، أو عدم الحمل.

البلوغ في ســــــــــــــــــــن مبكرة قبل 12

سنة.

بعض أنـــــــــــــــــــــواع العــــــــــــــــــــــــــــــــــلاج مثل:
العلاج بالأشعة أو العلاج الهرموني أو

استخدام وسائل منع الحمل الهرمونية.

إصابة سابقـــــــــة بأورام خبــيـــثـة في

الثـــــــــــــــــــــــدي أو بعــــــض أنواع الأورام

الحميدة.

تـنــــــــــــــــــــــــــاول الكحــــــــــــــــــــــولــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــات.
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لـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي

تــــــــــــقـــــــــــــــــــــــــــلــــــــلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي

من احــتـــــــمــــــــــــــــــــالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــة

إصـــــــــــــابــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك

بسرطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان الثدي

@Onaizahcancer
055 363 8181 info@tahoor.org.sa WWW.tahoor.org.sa

ـــــــــــــــــــــــالــــــــــــــــــــــــــــــــ

الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 
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لكي تقــــــــــللــــي من إحتماليـــــة إصابتــــــــك
بــــــــــــســـــــــــــرطــــــــــــــــــــــان الــــــــــــــــــثــــــــــــــــــــــــــدي عليك

الإنجاب المــــــــــــبكــــــــــــــــــــــــر قــــــــــــبـــــــــل

عــــــــــــــــــــــــــــــــمــــــــــــــــــــــــــــــــر 30 ســــــــــــــــــــــــنــــــــــــة

ممـــــــــــــــــــــــــارســـــــــــــــــــــــة الإرضـــــــــــــــــــــــــــاع

الطــــــــــــــــبــــــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي

الكشــــــــــف المــــــبـــــــكر في حال

وجود تاريـــــــــــخ عائـــلــــــــــــي بهذا

المرض

من 30 إلـــى

40 ســـــــــنــــــــــــــة

تجنب الـــــــــــــــــــســـــــــــــــــــمــــــــــــــــــنــــــــــــــــــــــة

وزيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادة الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن

تناول الـــــــغـــــذاء الصـــــــــــــــــحـــــــــــــــــــــي

الغني بالخــــضـــــار والفـــــــــــواكــــــة

الابتعاد عن تناول حـــــــبــــــــــــــوب

منـــــــع الحـــــــمـــــل لمدة طويـــــــــــــــــلة

ممارسة النشــــــــــــــــــــــــــاط البـــدنــــــــــــــي 

 
اً
ما لا يقل عن 30 دقيقة يومـي

تجنب إستخدام المعالـــــــــــــجــــــــــــــة

الهرمونية بعد انقطاع الطمث

الكشف بالماماوغـــــــــــرام كل سنة إلى

سنتــيـــن بعمر  الـ 40 سنـــة فما فوق

055 363 8181

الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 
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الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 

مارس الرياضة بانتظام: 
ا تســـــــاعــــــــــــــــــد على تقليل فرصة ممارسة الريــــــــــــــــــاضــــــــــــــــــــــــــة لمدة 30 دقيقة يوميً

حدوث السرطان. 

حافظ على الوزن المثالي: 
أثبتت الأبحاث أن هناك علاقـــــــــــــــــة وطيدة بين الســـــــــــــمـــــــــــــــــــــنــــــــــــــــــة )زيادة الوزن(
والسرطان، ويمكن الوصول إلى الوزن المثالي بالرياضة المنتظمة والتغذية

السليمة. 

التغذية السليمة: 
باختيار الأغذيـــــــة الغنية بالفاكهة والخضـــــــــراوات، واختيار الحبـوب الكاملــة

كالشوفان، والأرز البني، والقمح المجروش. 

ا من النـــــــــــــــــــــــوم والراحة.  ا كافيً خذ قسطً

تجنب ضغوط الحياة ومارس هواياتك.

لا توجد طريقة محددة للوقايــــة من السرطان؛ لكن هناك عوامل تقلل من خطورة المرض، مثل:
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الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 
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هل تختلف أعـــــــــــــــــــراض ســـــــــــــــرطــــــــــــان الــــــثــــدي لــــــــــــدى الرجال عنها لدى النساء

@Onaizahcancer
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الأســــــــــئـــــــــلــــــــــــة

الشـــــــــــــــــــــائــــعـة

الإجابة:

لا، لا تـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلــــــــــــــــــــــــــــف الأعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراض.
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الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 
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هل المــــــــــــــــــــــــــــــــامـــــــــــــــــــــــــــوجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرام وســــــــــــــــيـــــــــــــــــلــــــــــــــــــــــــــــــــة علاجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــية
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الأســــــــــئـــــــــلــــــــــــة

الشـــــــــــــــــــــائــــعـة

الإجابة:

لا، المامــــــــــــــــــــــــــــــــــــوجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرام هي وسيلـــــــــــــة تشــــــــــــــــخــــــــــــــــــــيصـــــــــــــــــــــــية فــــــــــــــــــــــــقــــــــــــــــــــط.

055 363 8181

الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 
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الأســــــــــئـــــــــلــــــــــــة

الشـــــــــــــــــــــائــــعـة

الإجابة:

حتى الآن لا توجد أي دراسة تثبت أن هناك علاقـــــــــــــــــــة بين ارتداء الحمـــــــــــــــــــالات

الصدرية وسرطان الثدي.

هل ارتداء الحمــــــــالات الصــــــــــــدريــــــة يزيد من نسبة الإصــــــــــابة بسرطان الثـــدي

055 363 8181

الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 

https://www.tahoor.org.sa/
https://www.tahoor.org.sa/


@Onaizahcancer

info@tahoor.org.sa WWW.tahoor.org.sa

الأســــــــــئـــــــــلــــــــــــة

الشـــــــــــــــــــــائــــعـة

الإجابة:

كبر حجم الثدي لايزيد نسبة الإصابة وليس عامل خطورة، ولكن كثرة عـــــــدد

الخلايا قد يزيد إحتمالية تعرضها للسرطان بشكل طردي.

هــــــل توجد علاقة بين حــــــــــــــــــــــــجــــــــــــــــــــــــــم الـــــــــــــــــثــــــــــــدي والإصابة بسرطـــــــان الثـــــــــدي

055 363 8181

الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 
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الأســــــــــئـــــــــلــــــــــــة

الشـــــــــــــــــــــائــــعـة

الإجابة:

لايوجد غذاء محدد يمنع الإصابة بسرطان الثدي، لكن التغــــــــــذية الجيدة تقلل

من خطر الإصابة بالسرطان بشكل عام. 

هــــــل توجد أطعــمــة تمنع حدوث سرطــــان الثـــــــدي أو تقلل من خطر الإصابة

055 363 8181

الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 
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الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 
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استخـــــــــــدام مزيــــــــــــــــــــــــلات العــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرق تســـــــــــبب سرطـــــــــــــــــــــــــان الثدي

الحقيقة:

لا علاقة لها بــــــــــــــــــــــــــــــــــــســــــــــــــــــــــــــــــــــــرطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان الــــــــــــــــــــــــــــــــــــثــــــــــــــــــــــــــــــــــــدي.

055 363 8181

الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 
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الضربات المباشـــــــــــــــــــــرة على الصـــــــــــــــــدر تسبب سرطـــــــــــــان الثـــــــــــــــــدي

الحقيقة:

لا يوجد لها إي علاقة، ولكن اكتشاف السرطان بعد فحص

الضربة عند الطبيب قد تكون بالمصادفة.

055 363 8181

الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 
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أخذ عينة من أنسجة الكتلة الظـــــــــــــــــــــاهرة في الثدي يـــــــــــــــــــــؤدي إلى

انتشار السرطان

الحقيقة:

أخذ العينة هو إجراء للتأكد من نوعية الورم قبل الإخضاع

للجراحة.

055 363 8181

الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 
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سرطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــثــــــــــــــــــــــــــــــــــدي يصيب النـــــــــــــــــــــــســـــــــــــــــــــــــــــــــــــاء فقط

الحقيقة:

غير صحيح، فهو يصيب كلا الجنسين، وفي الواقع قد يكون

أخطر عند الرجال لأنهم لايتوقعون حدوثة ولا يزورون

الطبيب إلا عند الوصول لمراحل متقدمة من المرض.

055 363 8181

الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 
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الماموجرام يسبب سرطان الثدي أو يؤدي إلى انتشار السرطان
في حال وجوده.

الحقيقة:

الفحص بالماموجرام والأشعة السينية هما أفضل و أدق الطرق

لاكتشاف سرطان الثدي في مراحلة المبكرة، والضغط على

الثدي أثناء الفحص بالماموجرام لا يسبب انتشار السرطان،

حيث أن فوائد الاكتشاف المبكر للورم يفوق بكثير الأضرار

المحتملة للتعرض للأشعة، بالإضافة إلى أن الماموجرام

يتطلب استخدام كمية بسيطة من الإشعاع، وبمقارنة فوائدة

مع الضرر الناجم من الأشعة الصادرة منه فإن الفوائد تفوق

المضار بنسبة كبيرة، وتنصح الإناث بشكل عام بعد عمر 40

.
اً
سنة بالفحص بالماموجرام مرة واحدة سنوي

055 363 8181

الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 
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إذا كانت نتيجة فحص الماموغرام طبيعية، فلا حاجة لإجراءه
مرة أخرى

الحقيقة:

حتى مع نتيجة جيدة العام الماضي، لا يمكن التوقف عن

الفحوصات. الماموغرام الدوري يكشف التغيرات المبكرة في

الثدي ويساعد في تحسين فرص العلاج والشفاء. لذا، من

الأفضل الالتزام بفحص كل عامين للحفاظ على الصحة.

055 363 8181

الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 
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إنه ليس لدي أي أعراض أو تاريخ عائلي لسرطان الثدي، لذا لا
أحتاج لفحص الماموغرام

الحقيقة:

التوصيات الطبية تنصح جميع النساء فوق سن الـ 40 بإجراء

الماموغرام كل عامين، بغض النظر عن الأعراض أو التاريخ

العائلي. الكشف المبكر يزيد من فرص العلاج الناجح

055 363 8181

الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 
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إن أشـــــعـــــــــــــــة الماموغــــــــــــــــــــــــــــــــرام تؤثـــــــــــــــــــــــــــــر على الغــــــــــــــــــــــــــــــدة الدرقــــية

الحقيقة:

كمية الأشعة التي تصل إلى الغدة الدرقية خلال الماموغرام

تعتبر آمنة، وتعادل نصف ساعة من التعرض للأشعة

الطبيعية، وبالتالي ليس لها تأثير ضار.

قد يؤثر ارتداء الدرع الواقي قليلاً على دقة التشخيص أثناء

الماموغرام. إذا كنتِ تفضلين استخدامه، فهو متوفر في

العيادات، ويمكنك استشارة الفريق الطبي حول الخيار الذي

يناسبك.

055 363 8181

الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 
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الحبة السوداء و الخلطات العشبية يزيدون مــــــن كفـــــاءة العـــــلاج
الكيماوي للسرطان 

الحقيقة:

لا لا، الحبة السوداء و الخلطــــــــــات العشبــــــيــــــة يــــتــعــــارضـــــــون مع

العلاج الكمياوي للسرطان مما يؤثر على عملية التعافي.

055 363 8181

الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 
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عشبة البعيثران )الشيــــــــــــــح( علاج المرض السرطــــــــــــــــــــــان، إذ تقتل
98% من الخلايا السرطانية خلال 16 ساعة  

الحقيقة:

المعلومة غير صحيحة، ولا يوجد أي أدلة أو دراسات تثبت

فعالية ومأمونية استخدام عشبة البعيثران لعلاج مرض

السرطان.
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الأواني المصنوعة من الجرانيت خطيرة وقد تسبب الســــــرطـــان
ويجب أن لا تستخدم داخل المنازل بسبب انبعاث غاز الرادون

منها

الحقيقة:

حســـــــــب الدراسات فأن خطـــــــــــــورة التعـــــــــــرض لغـــــــــاز الرادون من

الجرانيت تكون من خــــــــلال استنشــــــاقه من المصـــــــــادر الطبيعية

كالصخور والتربة، ولا توجد أدلة علمية تثبت أن أواني الطهي

المصنوعة من الجرانيت تحتوي على غاز الرادون.
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)الســــــــــــــــــرطـــــــــــــــــــــــــان قضـــــــــــيـــــــــــــــــة صحيـــــــــــــــــــــــــــــــة بالكـــــــــــــــــــــــــــــامـــــــــــــل فقط(

الحقيقة:

السرطان ليس قضية صحية منفردة بعينها، وإنما ترتبط

وتتداخل مع الجوانب الأخرى، وتشمل الجانب الاجتماعي،

والاقتصادي، والتطويري، وحقوق الإنسان.
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)السرطان مرض خاص بكبار السن والأغنياء وأفراد الــــــــــــدول

المتقدمة(
الحقــــيـــــقــة:

أن السرطان لا يفرق بين فئات المجتمع كافة، فهو وباء عالمي،

يصيب جميع الأعمار، ويزيد العبء الذي تتحمله الدول

المنخفضة والمتوسطة الدخل به.
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)الـــــــــــــــــــســـــــــــــــــــــــــــــــــــرطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرض ممــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــت(

الحقــــيـــــقــة:

ا مميتة، أصبح
قً
العديد من الحالات المسرطنة التي كانت ساب

اليوم بالإمكان معالجتها بفعالية.
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إحجزي موعــــــدك

في المركز الصـــحي

عــــــن طــــــــــــــــــــــريـــــــــــــــق تطبـــــــــــيق صــــحــــــــــــتـــــــــــــيالإتصــــال عــــــــلى 937

وستتم إحالتـــــك إلى

عيادة الكشـف المكــــــبر بأحد

المستــــــــشـفيات الحكـــــــومـــــــــية

أما العيـــــــادات المتــــنقــــــــلــــة وعيـــــــــادات صـحــــــة المرأة والطــفـــــــــل

بالمجمعات التجارية سيتم إستقبالك مباشرة بدون تحويــــل
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مواقع الكشف المبكر في القصيم

بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــريــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدة
مســـتـــــشـــــــــــــــــــفى بريـــــــــــــــــــــــــدة المـــــركـــــــــــــــــــزي

بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــريــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدة
مستشفى الملـك فــــــــــــــهــــــــــــد التخــصصــــــــــي        

)))بـــبــــــريدة عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزة
مــســـتـشفى المــــــــــــــــــــــلك ســعــــــــــود بعـــــــنـيـــزة

الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرس
مستــــــشــــــــــفى الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــرس العــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام

الــــــــــــمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب
مــــــــــســــــتـــــشــــــفــــــــــــــــــى الــــــمـــــــــــــــــــــــــــــــذنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب

عيــــــــــــــــــــــــــــــــون الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواء
مـــــســـــــــتـــــــــشــــــــــفى عيـــــــــــون الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواء

الـــــــــــــــــــــبــــــــــــــــكـــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
مـــــــــــــــــــســـــــــــــــتــــــــــشــــــــــفــــــــــــــــــى البــــــــــــكيـــــــــــــــــــــــريـــــــــــة

جــــــامـــــــــــعـــــــــة القــــــــــــــــــــــصــــــــيـــــــــــــــم 
 المـــــــــــــــــــــــــــديـــــــــنــــــــــــــــــــــة الـــــــــطــــــــــــــــــــبــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
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خدمــــــــــــــــــــــــــــــــــات

الجمــــــــــعـــــــــــــــــــية

المقـــــــــــــدمـــــــــــــــــــة

للمـــــــــــــرضــــــــــــــــــى

دعـــــــــــم تعـــــــــــلــــــــيــــــــــــمـــــي

رواتـــــــــــــــب لفــــــــــــــــــاقــــــــــــــدي العــمل

بـــــــــــســــــــــــــبـــــــــــــب الــــــــــــــــــــمــــــــــــــــــــــــــــــــرض
 بدائــــــــــــــــــــــل تعويــــــــــــــــضــــــــيـــــــــــــةتــــــــــغـــــــذيــــــــــــــــــــــــــة صحــــــــــــــــيـــــــــــــة،

دعــــــــــــم راتــــــــــــــــــــــب خادمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة أو
سائق واستقدامهم أو أستئجارهم

تمكـــــــــــــــــــيــــــــــن من خــــــــــــلال التــــــــــــــــــــــدريب،
وتــــــــــــــــمـــــــــــــــــــــويـــــــــــــــــــــــــــــــل الـــــــمــــــــــــــــــــــشـــــــــــــــــاريع

مــــــــــــــــــــــــســـــاعـــــــــــــــــدات طـــــــــــــــــارئـــــــــــــــة
وخـــــدمـــــــــــــــــــــــات أخــــــــــــــــــــــرى عامة

برامــــــــــــــــــج وأنشـــــــــــــــطة ودعـــــم

مـــــــــــــــــــــــــــــــرضى
تـــــــــــرفيـــــــــــــهــــــــــــــــــــي لل

تذاكر سفـــــــــــــــــر للعلاج

)طائــــــــــــــــرة/قــــــــــــــــــــــــــطـــــــــــــــــــار(
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عــــــــــــــــــــــــــــــــلاج

مقـــــــــــــيمـــــين

تحقــــــــــيـــــــــــــق أمنـــــــــــــــية

ــــــــنـــــــــــــــــــية
وهدايــــــــا عيـ

تهــــيئــــــــــــة مســـــــــــــــاكن
صــــــــــــــــــــــــــــحــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــة

تنوية: جميع الخدمات تقدم للمـــــــــــــــــــــــــرضى بعد دراسة

الحـــــــــــــــــالة من قبل الباحثــــــــــــــــــــــــــــين وتحقـــــــــيق الاستــــــــحـــــــــــــــــــقاق

ودعـــــــــــــم الإدارة.

055 363 8181

الفـــحــــــــــــــــص.. أمــــــــــــــانـــــــــــــــــــك واطمــــــــئــــــنـــــــــــــــــانــــــك 
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مواقع التواصل الاجتماعي 

الموقع الالكتروني للجمعية

للتواصل مع خدمات المستفيدين

للتواصل عبر البريد الرسمي

إصدار: جمعية طهور لرعاية ومساندة مرضى السرطان بعنيزة
مراجعة: د. غادة فاروق


