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نفذت جمعية طهور العديد من الأنشطة بمناسبة شهر التوعية العالمي لسرطان الثدي (أكتوبر/
تشرين أول 2016) في عدة مواقع وبأساليب وأدوات مختلفة، بهدف إيصال المعلومات

الصحيحة للفئات المستهدفة بطريقة سليمة.

أولاً – محاضرة توعية:
وكان من أبرز تلك الأنشطة محاضرة طبية بعنوان: (أمي.. أختي.. لماذا تفحصين)
(http://tahoor-sa.org/Files/files/book3.pdf) قدمتها الدكتور غادة فاروق من برنامج القصيم
للفحص الإشعاعي المبكر للثدي التابع لوزارة الصحة، وأقيمت المحاضرة في صباح يوم الاثنين
16/ 1/ 1438هـ الموافق 17/ 10/ 2016م على مسرح مركز الأميرة نورة بنت عبد الرحمن
الفيصل الاجتماعي بمحافظة عنيزة، وقد شارك بالمحاضرة جمهور من النساء، وأوضحت
الدكتورة غادة في المحاضرة أهمية الكشف المبكر عن الأورام والكتل وبعض العلامات الفارقة
التي تبدوا على الثدي، وعدم التهاون في حال ظهورها منذ اللحظات الأولى، وأكدت الدكتورة
غادة بإن إجراء الكشف وتلقي العلاج في وقت مبكر يقي من الإصابة بالسرطان ويحقق العلاج

التام منه بمشيئة الله.

كما تضمنت المحاضرة التعريف بأشعة الماموجرام وأجهزة الكشف بهذه التقنية، وطريقة
عملها، وكيفية إجراء الفحص والآثار المترتبة عليه، وكذلك طريقة الاستعداد للفحص والوقت
المناسب له، والمراكز الطبية الموجودة بمنطقة القصيم المؤهلة لإجراء الفحص، وقد كانت
.(http://tahoor-sa.org/inner/51) المحاضرة برعاية مؤسسة العازلون النجد للتجارة والمقاولات

.(http://tahoor-sa.org/Files/files/book3.pdf) (لتحميل كتيب المحاضرة انقر هنا)

ثانياً – كتيب توعية:

http://tahoor-sa.org/Files/files/book3.pdf
http://tahoor-sa.org/inner/51
http://tahoor-sa.org/Files/files/book3.pdf
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وإلى جانب المحاضرة تم طبع كتيب خاص عن نفس موضوع المحاضرة، ليكون رديفا لها،
ويتضمن الكتيب العديد من العناصر ومنها:

1. تعريف بسرطان الثدي.
2. كيف يمكن اكتشاف سرطان الثدي مبكرا؟ (الفحص الذاتي والفحص السريري)

3. تعريف بأشعة الماموجرام والأجهزة التي تستخدم هذه التقنية.
4. كيفية عمل أجهزة الماموجرام.

5. هل أشعة الماموجرام ضارة؟

6. العمر المناسب للفحص.
7. كيف تجهزي نفسك لهذه الفحص؟

 (http://tahoor-sa.org/Files/files/book3.pdf)

الكتيب برعاية 
مؤسسة العازلون النجد للتجارة والمقاولات

(http://tahoor-sa.org/inner/51)
.(http://tahoor-sa.org/Files/files/book3.pdf) (لتحميل كتيب التوعية انقر هنا)

ثالثاً – زيارات مدرسية.
قام الفريق النسائي بالجمعية خلال شهر أكتوبر (تشرين الأول) 2016 بزيارة للعديد من

المدارس في محافظة عنيزة للقاء الطالبات والمعلمات والمرشدات الصحيات، ومنها:

http://tahoor-sa.org/Files/files/book3.pdf
http://tahoor-sa.org/inner/51
http://tahoor-sa.org/Files/files/book3.pdf
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1. الثانوية التاسعة.
2. المتوسطة السابعة عشرة.

3. الابتدائية الثانية (تحفيظ قرآن كريم)
4. الابتدائية الثالثة.

5. دار الرعاية الاجتماعية.

وكانت اللقاءات بهدف التوعية والتثقيف وتقديم المعلومات والنصائح حول سرطان الثدي
وطرق الكشف الذاتي والسرير، والعلامات التي يجب الانتباه لها واتخاذ قرار حازم بالفحص

الفوري في حال وجودها.

رابعاً – أركان التوعية:
وتؤدي الأركان وظيفتها من ناحية توزيع مطبوعات التوعية إلى جانب الإجابة على استفسارات
الزائرات حول سرطان الثدي أو طرق التواصل مع الجمعية أو الحصول على مطبوعاتها أو غير
ذلك، كما تتضمن الأركان بنرات إعلانية لحث النساء على التعرف على سرطان الثدي وعلاماتها

وأهمية الكشف المبكر وغير ذلك.

وأقيمت أركان التوعية في الأماكن التالية:

1. المدرسة الثامنة.
2. المدرسة الحادية والعشرين.

3. كلية الطب بعنيزة

4. مجمع عنيزة مول

خامساً – النشرات والمطبوعات الورقية:
أصدرت الجمعية بمناسبة شهر التوعية العالمي لسرطان الثدي لهذه العام، حيث تم توزيعها
على نطاق واسع في محافظة عنيزة، ومن بين هذه المنشورات (الكشف المبكر طوق نجاة من

السرطان) و(البرنامج التوعوي لسرطان الثدي)
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سادساً – مسابقة رحلة أمل:

مسابقة ثقافية تتضمن حلقات فيديو عن كيفية التعايش مع الأمراض السرطانية عموما ومن
بينها سرطان الثدي، وتقوم مسابقة رحلة أمل (http://tahoor-sa.org/inner/50) على طرح
سؤال أسبوعي مقتبس من إحدى حلقات الفيديو المعروضة في الموقع الإلكتروني للجمعية
(tahoor-sa.org)، وقد بدأت المسابقة في 1/ 1/ 1438هـ وتستمر لمدة سبعة أسابيع، وتقدم
http://tahoor-) جائزة بقيمة ألف ريال للفائزة في كل حلقة أسبوعية (نتائج مسابقة رحلة أمل

((sa.org/inner/55
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 (https://www.facebook.com/tahoorsa)
 (https://twitter.com/onaizahCancer)
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